
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい生活がスタートします！ 

 ドキドキ、ワクワクする気持ちや、不安な気持ち、それ 

ぞれの思いがあふれていることと思います。 

 ４月は、新しい生活に慣れるために頑張るあまり、自分 

でも気づかない間に心と体が疲れてしまうことが、誰にで 

も考えられます。 

 運動、食事、睡眠と休養を十分にとり、体調をしっかり 

整えましょう！ 

 

 

 

 

 

日時 検診項目 注意点 

４月８日（火） 

身長・体重 高い位置のポニーテールは控えましょう。 

視力検査 
めがねやコンタクトを使用している人は忘

れずに！ 

聴力検査（１・３年生） 前日に耳そうじをしておきましょう。 

４月１６日（水） 
内科検診 １日目 

３年生、２－１、２－２ 

学校医の佐々木栄一先生が検診をしてくだ

さいます。 

生徒のみなさんのプライバシーに配慮した

検診を行います。服装のことや注意点は、後

日詳しくお知らせします。 

不安なことがあったら教えてください。 

４月２３日（水） 
内科検診２日目 

前回欠席者、２－３、１年生 

５月８日（木） 
心臓検診 

（１年生のみ） 

詳細は、４月８日（火）に配付するお知ら

せをお読みください。 

５月９日（金） 尿検査１次 
検査日が近づいてきたら、採尿容器と案内

を配付します。 

５月１５日（木） 歯科検診 歯みがきを丁寧にして、登校しましょう。 

６月１９日（木） 尿検査２次 
対象となる生徒のみなさんには、改めて案

内を配付します。 

※何らかの事情で日程が変更になる場合は、改めてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１号 

令和７年４月８日 
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