
 

令和 7 年度 日立市豊浦中学校の部活動に係る活動方針 

 

 

１ 部活動のねらい 

  積極性、協調性、責任感などを身に付けさせるとともに、運動・文化の技能、体力の向上 

 を図る。また、部活動と学業の両立を図れるように計画的な活動を行う。 

 

２ 活動時間 

⑴ 授業日 

 火曜日・木曜日・金曜日 

４月末～９月 18:00(17:45 活動終了) 

10 月 17:30(17:15 活動終了) 

11 月～１月 17:00(16:45 活動終了) 

２月～３月 17:30(17:15 活動終了) 

⑵ 休業日 

・平日２時間、休日３時間を上限として活動する。また、週計 11 時間以内となるように 

 する。 

・大会等で３時間を超えてしまった場合、休日に休養日を振り替える。 

 

３ 休養日 

⑴  授業日 

・毎週月曜日、水曜日 

 ・儀式の日及び５教科のテスト前２日間・技能教科のテスト前１日間 

⑵  休日及び週休日 

  ・土・日のいずれか１日 

 ・第１・第３土日（地域移行に向けた準備の日） 

 ・11 月 13 日（県民の日） 

⑶  長期休業 

     ・８月 12 日～16 日、12 月 28 日～１月４日 

 

４ 保護者懇談会 

⑴  開催予定日 

        第１回   令和７年５月１日（木）～５月 31 日（土） 

    第２回   令和７年９月１日（月）～９月 30 日（火） 

 

５ 各部年間活動計画 

  別ファイル参照 

 

６ 留意事項  

・「チームとしての自主的活動の推進」（豊浦中学校健やかな身体育成プロジェクト） 

    心・体を鍛える、「礼儀」を学ぶ、生徒の主体性を引き出す活動 

  ・保護者と教員の適切な連絡体制の構築 

 


